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Introduction

- L'ELOSMET : une étude
longitudinale pourquoi
comment?

- Les cadres: ces employés-
sandwichs

- La prévalence des problémes de
santé mentale chez les cadres

dans 'ELOSMET
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Echantillon de "TELOSMET

N=118 milieux de travail

Cycle-1 Cycle-2 Cycle-3
Avril 2019 - Avril 2021 | Mai 2020 - Avril 2022 Mai 2021- Mai 2023

Echantillon employé.es 3025 4453 7481
% femme 57,8 55,0 68,0
Age moyen 45,6 45,9 44,4
% cadres 22,3 18,2 15,7
GlD
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P Prévalence des
problemes de santé
mentale a travers

le temps de

'TELOSMET




Détresse psychologique cadres/non-cadres
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Dépression cadres/non-cadres
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Y 4

Anxiété cadres/non-cadres
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Epuisement professionnel cadres/non-cadres
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Consommation de médicaments psychotropes cadres/non-cadres
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Différences cadres/non-cadres ajustées pour le genre, I'dge et les cycles '
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Prévalence des
/ problemes de santé
mentale chez les
hommes et les
femmes cadres




Détresse psychologique chez les hommes et chez les femmes
cadres
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Dépression chez les hommes et chez les femmes cadres
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Anxiétée chez les hommes et chez les femmes cadres
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Epuisement professionnel chez les hommes et chez les femmes
cadres
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Consommation de médicaments psychotropes chez les 4
hommes et chez les femmes cadres

Hommes Femmes
34,0
35 35,0 33,0 333
30,6
30 30,0
27,5 27,6
26,6

X X
c 25 c 25,0
() ()
(%] (%]
g 21,8 9 22,1
o o
= =
o 19,4 o
73 o 17,3
o o
9] 15,9 9}
© ©
5 15 5 15,0
- -
(3] [g]
€ €
€ €
o o
Z Z
S 10 S 10,0
O O

5 5,0

0 0,0

Non cadres Cadres supérieurs  Cadres intermédiaires  Cadres 1er niveau Non cadres Cadres supérieurs  Cadres intermédiaires  Cadres ler niveau
Hcyclel mcycle2 mcycle3 Hcyclel mcycle2 mcycle3

31 mai 2024 Atelier OSMET 2024 16



Prévalence des
/ problemes de santé
mentale chez les
cadres selon la
tranche d’age




Détresse psychologique selon I'dge des cadres
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Dépression selon I'age des cadres
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Anxiété en %

Anxiéte selon

I’dge des cadr

es
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Anxiété en %
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Epuisement professionnel selon I'dge des cadres
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Psychotropes en %

Consommation de médicaments psychotropes selon I’age des cadres
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Psychotropes en %
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Conclusion

L es atteintes a la santé mentale des cadres
sont importantes

'K.és

‘ }‘ji:
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L'épuisement professionnel, un probléme\
plus important pour les cadres

T

YR

Plus de symptomes chez les femmes que les N
hommes cadres.

A
|

Augmentation de certains symptdémes qui
semblent plus importants chez les cadres
supérieurs et de 1°" niveau.

Tendance a l'accroissement de certains
symptdmes avec le temps chez les 18-34 ans
et les 50 ans et plus
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Partenaires fondateurs de 'OSMET

CROIX BLEUE
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